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Para comenzar este balance, deseo agradecer a
todos los miembros de la Directiva Sochiof 2021-
2023, que me acompanaron durante estos ultimos
dos anos y solo me cabe agradecerles su
compromiso con las tareas comprometidas, lo que
sin duda permitio avanzar en las diversas tareas y
topicos de nuestro quehacer como sociedad con
el objetivo de apoyar a sus socios y en la defensa
de la oftalmologia nacional.

Ademas, se constituyeron los capitulos Mujer, a
cargo de la Dra. Rosa Balcells; de Salud Visual, a
cargo del Dr. Gonzalo Vargas; Joven, a cargo del

Dr. Felipe Morera; de Bienestar, liderado por el Dr.
Gonzalo Varas, y de Investigacion, a cargo del Dr.

Cristian Cartes.
Sigue en pagina 2
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Viene de la pagina 1

Lo primero que realizamos como Directorio fue
encomendar un estudio externo para poder
desarrollar nuestra gestion en forma mas
eficiente. Esto incluyo6 algunas definiciones y el
desarrollo de un esquema de organizacion
interna. Su mision fue definida como: Promover
el desarrollo de la oftalmologia mediante la
formacion y perfeccionamiento profesional,
para mejorar la salud visual de la comunidad,
velando siempre por el ejercicio ético de la
profesion. En tanto, su vision seria: Ser
referentes en salud visual y en investigacion de
la oftalmologia, asi como lideres en la
formacion y perfeccionamiento de médicosy
oftalmologos. La organizacion interna de
nuestra sociedad se restructuro con la figura
de una gerente, encomendada a Paulina Araya
y agregando la sugerencia de apoyos externos
en asesorias comunicacional y de produccion
de eventos por ser estos la principal fuente de
ingresos de nuestra sociedad (Figura 2).
También se realizd un cambio en la asesoria
contable de la sociedad ingresando Soledad
Limidoro.

Dentro de nuestra reestructuracion debimos
comenzar con la actualizacion de los

documentos que nos rigen que han recogido
sugerencias de los socios y estan disponibles
para su conocimiento en nuestro sitio web.

1.- Lo primero que se materializo fue una
reforma de los estatutos durante el ano 2022
con un llamado a la participacion de los socios,
lo que dio lugar a propuestas referidas al tipo
de socios, el desarrollo de actividades via
telematica que incluyen desde reuniones hasta
la eleccion de sus miembros, relacion con las
filiales regionales, los centros formadores y con
las actividades académicas como cursos y
congresos.

2.- También se concreto una actualizacion del
Codigo de Etica asociados a los cambios
existentes 'y

3.- Se completod una actualizacion de
reglamentos, lo cual se concreto revisando los
diferentes reglamentos y normas que estaban
disponibles en nuestra sociedad con la idea de
refundir sus textos en un solo documento. Esta
tarea fue liderada por el Dr. Mauricio Cabezas, a
quien agradecemos, y sus propuestas finales
estan disponibles en nuestra web para el
conocimiento de los socios. Se completo el
reglamento de COCHIOF, iniciativa que
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ORGANIZACION SOCHIOF 2022:

SOCIEDAD CHILENA
DE OFTALMOLOGIA

Asesoria Contable
Soledad Limidoro

DIRECTORIO
Gerente General
Paulina Araya
Asesoria Legal
Tomads Jordan
SECRETARIA ADMINISTRATIVA
Veronica Ramos

Asesoria PRODUCTORA
DE EVENTOS

Asesoria
COMUNICACIONAL

BIBLIOTECARIO

COMUNICACIONES ADMINISTRATIVO Contable /Socios
Juan Pablo Epull Luis Delgado Cristian Bustos

Figura 2: Organizacion interna de Sochiof.

partio en el Directorio anterior, considerando
que los ingresos y los patrocinios se realicen a
nuestras cuentas bancarias. También se
completd un reglamento de cursos, para lo cual
la sociedad genera un convenio de
colaboracion y se solicita alguna retribucion
asociada al patrocinio. Finalmente, se
desarrolld un reglamento de elecciones
telematicas para los futuros procesos
eleccionarios. Otras normativas incluyen la
norma que solicita declarar los conflictos de
interés financiero y la norma de seleccion para
el Curso de Liderazgo de la PAAO. Quedo
pendiente avanzar en una actualizacion del
reglamento del Curso de Formaciony
Perfeccionamiento de Oftalmologos,
considerando su organizacion interna,
Directorio, Consejo Docente, cursos anuales y
relacion con los centros formadores. También
debiera considerar los cambios en educacion,
realizando cursos a los docentes y los desafios
actuales respecto de la “ensenanza invertida”,
asi como los desarrollos de la inteligencia
artificial, por ejemplo el chat GPT, que puede
ser una amenaza o una oportunidad
dependiendo de como se aborde.

En relacion con las subespecialidades,
existen sociedades constituidas en retina,
glaucoma, oculoplastica y oftalmopediatria.
También se han constituidos grupos de interés
para el envio de articulos relacionados desde
nuestra Biblioteca Sochiof. Sin duda, existe
mucho interés en el desarrollo de dos
sociedades que se han constituido y son la
Sociedad Chilena de Cornea, Cataratay
Refractiva, asi como la Sociedad Chilena de
Baja Vision, que esperamos puedan avanzar en
sus proyectos individuales.

Una de nuestras primeras preocupaciones fue
generar un plan de recuperacion de socios,
mas aun considerando que post pandemia
existian muchos que no habian cancelado sus
cuotas. Se desarrollo una base de datos
personalizada y se ofrecio una condonacion
parcial de deuda si esta consideraba muchos
anos. Con lo anterior se aumentaron los socios
activos en un 48%, quedando con una base de
614 socios, de los cuales 203 estan exentos de
cuotas por edad (162) o por ser recién
egresados (41). También debemos destacar el
ingreso de 41 socios el ano 2021 y de 49 socios
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CONGRESO
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Director Ejecutiva

Dr. Fernando Barria vonB
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Dr Mauricio Cabezas
Coordinadores Generales
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Dr Osvaldo Weisse
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Dr. Gonzalo Sepulveda M
Dr. Angelica Becerra
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Hasta el 26/09

el ano 2022, pero aun queda en nuestras bases
mas de 300 eventuales socios con atraso de
cuotas sociales. Uno de los temas que ha
quedado pendiente es normar el proceso de
revalida de los médicos especialistas formados
en el extranjero que ejercen en el pais 'y que
deseen regularizar su situacion, los cuales una
vez acreditados seran invitados a participar en
nuestra Sociedad.

Respecto de los beneficios asociados a ser un
socio activo con sus cuotas al dia, es
importante destacar que un socio activo puede
usar los recursos de la Sociedad como el
Auditorio Sochiof o hacer reuniones por zoom o
facilitar alguna gestion docente o con
autoridades con el apoyo de nuestro personal
administrativo. También puede usar la
Biblioteca Sochiof, solicitando referencias
bibliograficas, participando de los grupos
interés o accediendo al One Network/News &
Education de la Academia Americana de
Oftalmologia. Ademas puede tener acceso
docente al Curso de Formacion, asi como asistir
o participar en los diferentes cursos 'y
congresos patrocinados por la Sociedad.
También puede postular a cargos directivos y
participar en comisiones de trabajo y ser
representado por la Sociedad ante las
autoridades, entidades publicas o privadas,
nacionales o extranjeras por materias propias
de la Sociedad.

Respecto de las actividades académicas,
debemos recordar que el acceso a los
diferentes modulos del Curso de Formacion es
gratuito para todos los socios con sus cuotas al
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|Secretario
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COCHIOF 2022
Figura 3: comités organizadores Cochiof 2021 y Cochiof 2022.

diay es un referente a nivel latinoamericano,
egresando mas de 700 oftalmologos desde el
ano 1957. Los congresos chilenos de
oftalmologia del ano 2021 via online y del aho
2022 en formato hibrido han sido un éxitoy
agradezco a sus comités organizadores su
desinteresada labor en favor de nuestra
sociedad (Figura 3).

A nivel panamericano, debemos destacar la
organizacion, en conjunto con la Sociedad
Colombiana de Oftalmologia, de un simposio en
el ultimo Congreso Panamericano de
Oftalmologa del ano 2023. Ademas, se
concreto, durante este congreso, la
organizacion de un Curso Regional en Chile,
patrocinado por la Asociacion Panamericana de
Oftalmologia el ano 2026. Agradecemos al Dr.
Enzo Castiglione su buena disposicion en
comandar esta iniciativa y le deseamos el
mayor de los éxitos.

Uno de los aspectos de mayor interés y que
habia sido solicitado en conversatorios es el
envio de informacién a todos los socios,
considerando la via telematica. Se continua con
la edicion de dos a tres revistas al ano para
temas mayores (cursos/congreso/actividad
gremial) y se generan noticias mensuales para
informar de hitos relevantes, tales como los 90
anos de vida de SOCHIOF, operativos
oftalmolégicos asociados al Dia Mundial de la
Vision, campana solidaria o celebracion de la
Semana del Glaucoma (Figura 4). También se
envian notas de interés semanales como ofertas
laborales, acceso a informacion respecto de
SOCHIOF o ventas de equipamiento, entre otras
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noticias. Se realizd una actualizacion de la
pagina web para mejorar acceso y visualizacion
en el celular, quedando pendiente el desarrollo
de estrategias para el manejo de las redes
sociales.

Cabe destacar que existen actividades que han
nacido de la iniciativa propia de destacados
socios y que hemos apoyado como Directiva,
agradeciéndoles su interés y labor. Se
destacan:

1.- Renace nuestra revista cientifica
denominada IRIS (Internacional Juornal of
Research in Eye Sciences) que remplaza a los
Archivos Chilenos de Oftalmologia, siendo su
principal impulsor el Dr. Cristian Cartes,
acompanado en calidad de editores principales
por los doctores Cristhian Urzua y Osvaldo
Berger. Hacemos un llamado a los socios a
fomentar la investigacion y enviar sus trabajos,
recordandoles que todo aquello que no se
publica no existe, y considerando que ya
estamos en su segundo numero (Figura 5). De
todos los socios depende el éxito de esta
tremenda iniciativa.

ISSN: 2938 1500

A\ Iris: The International
'-'-':,.;i Journal of Research
7| in Eye Sciences

Volumen 2, Nimero || Encro Abril 2023

wwwirisfournal.com
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Figura 5: Revista Iris Journal.

Figura 4: Semana del Glaucoma.

2.- Se crea el Fondo Solidario Sochiof,
iniciativa liderada por el Dr. Gonzalo Varas a la
que se accede mediante una cuota adicional
voluntaria para que cualquier socio activo con
sus cuotas al diay menor de 70 anos pueda
acceder a beneficios de apoyo unico en caso
de enfermedad catastrofica, préstamo solidario,
asignacion por natalidad o capital por
fallecimiento. Los llamamos a inscribirse en
este fondo de ayuda.

3.- Otra iniciativa, respaldada por el Directorio,
fue un estudio RAAB (Rapid Assessment of
Avoidable Blindness), liderado por el Dr.
Rodrigo Vidal y la Dra. Barbara Aguirre, cuya
finalidad es realizar una encuesta de salud
visual para conocer la prevalencia y las causas
de la deficiencia visual y de la ceguera en la
poblacion mayor de 50 anos que concentra el
85% de los casos de ceguera. Se unen a esta
iniciativa los doctores Martin Hoehmann
(Valparaiso) y Fernando Barria (Concepcion).
4.- Finalmente esta la iniciativa liderada por los
doctores Lorena Martinez y Arturo Grau para
aplicar normas regulatorios especiales a los
productos derivados de la sangre para tratar
enfermedades complejas de la superficie
ocular, que afectan la cicatrizacion del epitelio
corneal como ulceras corneales, 0jo seco
severo, enfermedades inflamatorias de la
superficie ocular, entre otras que afectan en su
mayoria a poblacion vulnerable y beneficiaria
del sistema publico de salud. Estos productos
son el suero autélogo y el plasma rico en
plaquetas, también autologo, que responden a
necesidades especiales, siendo seguros y
eficaces en estas patologias tan complejasy
que no son farmacos de produccion industrial.
Esperamos que esta iniciativa sea una realidad.
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Una necesidad actual es apoyar a los socios
activos en caso de requerir una asesoria
legal. Siendo los eventos legales una situacion
catastrofica, lo primero que debemos hacer es
prevenirlos, actuando siempre con buenas
practicas con las mejores evidencia cientificas,
atender con profesionalismo donde los
intereses del paciente estan por sobre los
nuestros y mantener una buena relacion
meédico-paciente. Por lo anterior hemos
desarrollado una guia de peritaje e invitamos a
todos los socios a ser parte de este grupo de
peritos que puedan apoyar alguna
investigacion judicial donde sea solicitado por
los tribunales. Segun estadisticas de FALMED,
existen unas 10 a 12 casos de medicaciones o
juicios que involucran nuestra especialidad de
oftalmologia.

La actividad gremial es uno de los pilares de
nuestro funcionamiento. Existen tres
instancias donde debemos estar atentos para
poder actuar:

1.- Existe una falta de regulacion respecto de
las consultas en establecimientos de opticas,
derivado del fallo del Tribunal Constitucional
del ano 2019 (rol 6597-2019) que derogo el
articulo 126 del Codigo Sanitario que “prohibia
las consultas médicas y de tecnologos en los
establecimientos de Opticas”. Esto permite que
la consultas en opticas no tengan ninguna
regulacion sanitaria, puesto que nunca se
redacto una normativa al respecto, pese a ser
ofrecida en su momento por el MINSAL.
Lamentablemente, no vemos mucha
disposicion de la actuales autoridades de salud
en avanzar en este tema. Consideramos que los
establecimientos de 6pticas no son un
establecimiento de salud, por tanto, su objetivo
es diferente al sanitario. Nuestro objetivo es
actualizar el respectivo reglamento con algunas
sugerencias como identificacion del
profesional que atiende, norma de consultay
colocar limites en la publicidad.

2.- Existe unainiciativa parlamentaria
transversal (2021) de un proyecto de ley que
considera una “regulacion de precios de los
examenes y procedimientos de apoyo clinico”.
Esto ha fortalecido la union de 26 sociedades
cientificas, siendo su objetivo el asesorar a la
autoridad de los riesgos de esta nueva ley,
generando propuestas como acceder a la
portabilidad del examen, un comparador de
precios y entregando a Fonasa un listado de
codigos no codificados.

3.- Finalmente, existe una mocion legislativa
para modificar el Codigo Sanitario que es una
iniciativa del gobierno con apoyo transversal
(2021). Tiene el articulo 113-b que permite la
prescripcion no medica mediante un protocolo
con resolucion del director de un
establecimiento o bajo un “reglamento” del
MINSAL y el articulo 113-c que permite la
indicacion de examenes clinicos en el contexto
de una atencion para diagnostico o
tratamiento. En resumen permite una actividad
sanitaria en profesional no medico.

También, como parte de nuestra gestion, se
analizaron los ingresos y egresos para generar
un balance financiero los afnos 2021y 2022.
Uno de los eventos que mejoro la recaudacion
fue la cancelacion de cuotas sociales desde la
pagina web, con la aplicacion del sistema de
recaudacion cash “Flow”, que permite cancelar
estas cuotas con diferentes medios de pagos y
ademas se puede generar factura a los socios
de ser requerida. También para los cursos y
congresos organizados bajo el alero de la
sociedad se puede generar facturas. Se partio
el periodo con una auditoria externa que nos
orientd en nuestros balances y descubri6
ciertas situaciones que dieron origen a iniciar
acciones legales. Respecto de los ingresos, los
mayores aportes estan asociados a los
patrocinios de los eventos, siendo la
cancelacion de cuotas sociales otro de los
aportes importantes.
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El ano 2021 los ingresos fueron de MM$ 211,
siendo la recuperacion de cuotas la que
destaco con el 67% de los ingresos, mientras
que el unico evento desarrollado, el COCHIOF
2021, generd un 33% adicional. El ano 2022 se
normalizaron las actividades de la Sociedad,
siendo el mayor ingreso el COCHIOF 2022. Un
desglose de ingresos y gastos se muestran la
figura 6. Respecto de los egresos, lo mas
relevante es el gasto de remuneraciones u
honorarios (el ano 2021 con el 47% y el 2022
con el 57%), asi como la suscripcion de las
revistas de la biblioteca con el 18% el ano 2021
que baja al 12% el ano 2022. Respecto de las
inversiones actualizadas, estas eran de 122
millones el ano 2021 y subieron a 394 millones
a fines del 2022, siendo la mayoria asociada a
depositos a plazo (70%).

ESTRUCTURA

FINANCIERA 2022 INGRESOS

INSCRIP.COCHIOR
[t

o

DEUD. POR VENTA 2081
B44%

alala:
Ingr
-
Matriz de Ingresos actual: Cuctas socales,
INSCIpCiones, CONGres0s, CUrses i patrocinios.

TOTAL MM$485

GASTOS OPERACIONALES

marcado per la contencin de gastos. Se obisena
un aumento respectn al 2021, produco del pago de
indemrizacin v honorarios, austado ol modeio de
AGmmialks: Mic 50 & 60% en sueidos y gasio
operacional inferior al 20%.

TOTAL MM$287

2rsion

Sochic mantens imersiones. principaimente en
depdsios a plazo renta fia y fondas mutuas, En
Banco: Bice.

TOTAL MM$394
DAP BICE
055

Figura 6: Desglose de ingresos, gastos e inversiones.
Las necesidades en salud visual van a
aumentar los proximos anos asociado a una
epidemia de ceguera, tal como lo planteo el
documento de la OMS respecto de la salud
visual donde estima que un tercio de la
poblacion mundial presenta diferentes grados
de deficiencia visual.

Esto se asocia al envejecimiento de la
poblacion con aumentos en los casos de
catarata, de glaucoma y de DMRE, a la epidemia
de diabetes y al aumento de la prevalencia de
miopia en la poblacion. En Chile la IAPB
(Agencia Internacional para la Prevencion de la
Ceguera) estima que el 6% de la poblacion
tiene una discapacidad o deficiencia visual,
afectando a un millon de personasy un 0,3%
presenta ceguera, unas 50.000 personas.
Considerando que estos numeros aumentaran
en el futuro es importante desarrollar
estrategias en baja vision para rehabilitar casos
clinicos, reinsertandolos en la comunidad y
mejorando su calidad de vida. Todo esto
genera la necesidad de generar estrategias,
como operativos con orientacion técnica para
abordar las lista de espera que han aumentado
post pandemia, siendo nuestra especialidad
una de las mas requeridas en consultas y en
casos de patologias GES. El ano pasado se
realizaron operativos en las ciudades de Talca,
Futaleufu y Quintero, agradeciendo el apoyo de
los doctores Dennis Cortés y Gonzalo Vargas
quienes me apoyaron en desarrollar la logistica
de esta actividad. Esto se enmarco en el Dia
Mundial de la Vision, celebrado en el mes e
octubre del 2022, siendo su objetivo el “crear
conciencia de la importancia del cuidado de
sus ojos en la comunidad” y de nuestra parte
difundir los mensajes respectivos hacia la
comunidad respecto del cuidado de su salud
visual.

® MUNDIAL |
2022 DE LA VISION

TUS
0JOS

SOCIEDAD CHILENA
DE OFTALMOLOGIA

NOTICIAS
SOCHIOF

En este boletin:

 13DEOCTUBRE:
DIA MUNDIAL DE LA VISION

Curso del Hospital del
Salvador regresa con un
fuerte programa
academico objetivo as crear conciencia acerca de la imponancia del cuidado

Este 13 de oclubre se celebrara el Dia Mundial de la Vision. Su

e la salud visual como un factor clave en ol desarrollo integral de
las personas. El lema de la campana es "culda tus ojos”
La iniciativa es impulsada por la Organizacion Mundial de la Salud

Dr. Gonzalo Varas
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Nuestra intencion fue siempre completar todas
las tareas encomendadas, pero quedan
algunos desafios, a mi modo de ver para
nuestra futura Directiva y que se desglosan en
tres areas:

1.- Organizacion interna, donde destaca la
necesidad de actualizar el reglamento del
Curso de Formacion y Perfeccionamiento con
instancias de revalida de la especialidad,
apoyar labor judicial con la participacion de
socios como peritos legales y desarrollar una
campana publicitaria en defensa del paciente
ante el escenario actual de desregulacion.

2.- A nivel del ministerio y legislativo, avanzar
en la regulacion de las consultas en opticas y
agregar codigos Fonasa en prestaciones no
valoradas, asi como la defensa legislativa
referidas al Codigo Sanitario y la ley de fijacion
de precios de examenes y procedimientos.

3.- Finalmente, en politicas publicas generar
estrategias en lista de espera para abordar
temas pendientes como son el manejo del
glaucoma nivel primario o tamizaje de diabetes
ocular o atencion del escolar beneficiario de
JUNAEB.

Nuestro objetivo final es que nuestra sociedad
sea atractiva y util a sus socios, pero esto

requiere el compromiso de todos para apoyar el

trabajo de sus directivas como para participar
activamente en las actividades de SOCHIOF.

No puedo terminar este balance sin antes
agradecer a cado uno de los miembros de
nuestros staff que apoyaron nuestro trabajo
como son nuestra gerenta, Paulina Araya, por
su destacada labor en la organizacion interna
de la Sociedad; nuestra secretaria, Veronica
Ramos, quien siempre acogio nuestros
requerimientos; nuestro periodista, Juan Pablo
Epull, disponible para el trabajo audiovisual;
nuestro gestor financiero, Luis Delgado, a
cargo del ordenamiento de las finanzas, y en la
biblioteca a Cristian Bustos, quien organizo
grupos de interés y ordeno las revistas.

Recordar ademas a Cecilia Barrios, quien jubilo
después de entregar su vida a cargo de la
biblioteca en la Sociedad. Gracias de nuevo a
todos, ya que sin su apoyo no habriamos
podido avanzar en nuestro proyecto.

Paulina Araya Veronica Ramos  Juan Pablo Epull

Luis Delgado Cecilia Barrios

Cristian Bustos

Finalmente deseamos el mejor de los éxitos a la
nueva Directiva que asume esta gran
responsabilidad de llevar adelante los
proyectos de nuestra Sociedad y, por supuesto,
contaran con toda nuestra colaboracion. jTodo
un desafio!

Nuestro objetivo final es que
nuestra sociedad sea atractiva y
util a sus socios, pero esto requiere
el compromiso de todos para
apoyar el trabajo de sus directivas
como para participar activamente
en las actividades de SOCHIOF.
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RECONOCIMIENTOS AL DIRECTORIO 2021-2023

Reconocimiento al presidente de Sochiof Directiva Reconocimiento al vicepresidente de Sochiof
2021-2023, Dr. Fernando Batrria. Directiva 2021-2023, Dr. Mauricio Cabezas.

Reconocimiento a la secretaria de Directiva 2021- Reconocimiento a la prosecretaria de Sochiof
2023, Dra. Rosa Balcells. Directiva 2021-2023, Dra. Marcela Pérez A.

Reconocimiento a la tesorera de Sochiof Directiva Reconocimiento al Director de Salud Visual de
2021-2023, Dra. Algjandra Varas. Sochiof Directiva 2021-2023, Dr. Gonzalo Vargas.
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CURSOS 2023

16 - 17 JUNIO
Curso Clinica Pasteur
Director: Dr. Osvaldo Berger O.

28 - 29 JULIO
Curso Internacional Universidad de Chile
Director: Dr. Gonzalo Vargas D.

8 -9 SEPTIEMBRE
Simposio Internacional de Glaucoma
Organiza: Sociedad Chilena de Glaucoma

13-14 OCTUBRE
Curso Internacional
"Actualizacion en Oftalmologia UC"
Coordinador: Dr. César Luna G.

DICIEMBRE
COCHIOF (online)

SOCIEDAD CHILENA

DE OFTALMOLOGIA
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