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e Conéctate con los temas y expertos mas
relevantes del area de la oftalmologia.

¢ No te pierdas la oportunidad de quedar al dia en
tus conocimientos en un campo en constante
innovacion cientifica y tecnolégica.

¢ Formato compatible con tus actividades laborales
y sin costo para socios SOCHIOF al dia.
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NUEVO NUMERO
DE REVISTA IRIS
JOURNAL YA
ESTA DISPONIBLE

El Capitulo Cientifico de la
Sociedad Chilena de Oftalmologia
invita a los socios a revisar el nuevo
numero de nuestra revista
cientifica IRIS JOURNAL (The
International Journal of Research in
Eye Sciences, previa Archivos
Chilenos de Oftalmologia). Podran
encontrarlo en el sitio web

WWW.irisjournal.com.

Les recordamos que ademas estan
disponibles los nimeros anteriores
de esta revista open access que se
publica, tanto en inglés como en
espanol, con una periodicidad
cuatrimestral.

Para mas informacioén y consultas
pueden escribir al Dr. Cristian
Cartes, editor jefe, correo
electroénico

ccartesindo@gmail.com

N
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ACCESO A AAO
ONE NETWORK

Como socio activo, usted tiene
acceso gratuito al Portal ONE
(Ophthalmic News & Education)
Network de la Academia
Americana de Oftalmologia (AAO).
ONE Network es un recurso
educativo integral y en linea que
redne contenido, noticias y
herramientas muy utiles para los

oftalmadlogos.

{Como acceder a AAO ONE
Network?

1. Solicite su clave de acceso al mail

biblioteca@sochiof.cl

2. Revise en la bandeja de entrada
de su correo el mail de
licensesales@aao.org y siga las

instrucciones para crear su cuenta
en AAO ONE Network.

ACCION SINERGICA PARA LA REDUCCION DE LA PRESION
INTRAOCULAR (PI0) ELEVADA EN PACIENTES CON GLAUCOMA
DE ANGULO ABIERTO O HIPERTENSION OCULAR."

*Marca de Novarts. Material Promocional dirigido 2 Profesionales di La Salud habilitados para prescribe
G v

Informacion Médica de Movaris: informacion mads
Talétono 13100 / Codigo Postal 40,

CARL

"GRUPOS DE
INTERES" DE
BIBLIOTECA
SOCHIOF

La iniciativa "Grupo de Interés" de
Biblioteca Sochiof busca
mantenerle al tanto
periddicamente con articulos e
informacidén del area de su
subespecialidad. Si usted aun no
esta inscrito, contactese con
Cristian Bustos, correo electrénico:

biblioteca@sochiof.cl

CFPO ONLINE

Nuestra plataforma del Curso de

Formacioén y Perfeccionamiento de
Oftalmdlogos, CFPO ONLINE, pone a
disposicion un amplio repositorio de
clases impartidas por docentes de las
casas de estudio que forman parte de
nuestro programa. Los socios activos
gue deseen acceder deben escribir un
correo electrénico a

plataforma@cfpo.cl

Travoprost 48 po/mi / Timolod 5 mg/mi
Solucion Oitdmica

1on total 8 parcal. Para mayor mformacion favor din
Laboratario Pastewr SA / lgnacio Serrano 568,

8. Veno Aoy arie 50 niaciar a farmacovigilancia@lpasteurcl


mailto:biblioteca@sochiof.cl
https://www.irisjournal.com/
mailto:ccartesindo@gmail.com
mailto:biblioteca@sochiof.cl
mailto:plataforma@cfpo.cl

g

11 AL 14 DE DICIEMBRE
:UNETE A LAS

JORNADAS
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SABADO 16 DE DICIEMBRE
EVENTO CULTURAL

DE CLAUSURA

Los invitamos a conectarse para seguir

la transmision en JornadasSochiof.cl

En el marco de nuestra mision de
brindar a nuestros socios instancias
de formacion y perfeccionamiento,
la Sociedad Chilena de
Oftalmologia realizard las
"Jornadas Sochiof Online 2023,
del 11 al 14 de diciembre.

La modalidad sera 100% online y se
llevard a cabo en jornada
vespertina, en el sitio web
www.JornadasSochiof.cl.

Recuerden que esta es una
actividad sin costo para los socios
al dia y becados del CFPO. No
olviden registrarse en el formulario
para obtener las claves de acceso a
la plataforma. Mas informacion en
www.JornadasSochiof.cl

sabado 16 de diciembre
09:00 a 13:00 hrs.
via streaming

JORNADAS SOCHIOF ONLINE

CLAUSURA

CONCURSC DE

MR FOTOGRAFIA FRANCISCO *

gL ‘ : * SALAZAR
SORTE®- ROCKULISTAS
VINA VIK PRl g UNPLUGGED °

IZQUIERDO

sigue la transmision en:
www.JornadasSochiof.cl
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5 SAVE THE DATE
===] 11 AL 14 DE DICIEMBRE

JORNADAS

SOCHIOF
ONLINE

Save the date - 11 al 14 de Diciembre « Modalidad Online

Una actualizacion en los temas mas

relevantes de la oftalmologia

RETINA, GLAUCOMA, OCULOPLASTICA, CRISTALINO, CORNEA, ESTRABISMO,
OFTALMOLOGIA PEDIATRICA, NEUROOFTALMOLOGIA, TRAUMA OCULAR,
UVEA, BLOQUES DE TECNOLOGIA MeDICA, ENFERMERIA EN OFTALMOLOGIA
E INSTRUMENTACION QUIRURGICA

Organiza: Directorio Sochiof, sociedades de subespecialidades y socios.




6 NOTICIAS SOCHIOF 55| DICIEMBRE 2023

DR. HERNA[‘I ITURRIAGA, NUEVO PRESIDENTE
DEL COMITE DE ETICA DE SOCHIOF

En la ultima reunion del Consejo Docente CFPO, realizada el 16 de noviembre pasado, el Dr. Hernan Iturriaga
Valenzuela fue elegido como nuevo presidente del Comité de Etica de SOCHIOF. El Dr. Iturriaga es oftalmdlogo
formado en la Pontificia Universidad Catdlica de Chile y profesor titular de Oftalmologia de la Universidad de los
Andes. Es docente CFPO, exdirector CFPO 2003 - 2005 y exsubdirector de los Archivos Chilenos de Oftalmologia.
Ha participado en comisiones cientificas del COCHIOF y ocupd la presidencia del Consejo Latinoamericano
Estrabismo, CLADE.

COMITE DE ETICA SOCHIOF

Dr. Hernan lturriaga V.
Presidente

Dr. Martin Hoehmann M. Dra. Verénica Azécar G.
Delegado Asamblea Delegada Directorio

ENCUENTRO ANALIZO LA REALIDAD DEL
ACCESO A LA SALUD VISUAL EN CHILE

El pasado 25 de noviembre se realizé en SOCHIOF una jornada en que se analizd la realidad acerca del
acceso a la salud visual en Chile. En la oportunidad, el Dr. Dennis Cortés, del Departamento de Salud
Visual de SOCHIOF, expuso acerca de los operativos médico-quirdrgicos que se llevan a cabo para
reducir las listas de espera. En tanto, Daniela Sugg, experta en desarrollo de politicas publicas en salud,
presentd el tema “Cuidado de la Salud Visual en Chile: Presente y Futuro de la Cobertura Financiera”. La
actividad finalizé con un interesante panel de discusidn. Al evento asistieron representantes de
Fundalurp, la Agrupaciéon SVKH Chile, Fundaciéon Luz, Atemooch, entre otras.
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Resolucion de lista de espera pospandemia:

ALIANZA SOCHIOF-MINSAL LOGRA MAS DE 1.500
ATENCIONES EN OPERATIVO EN ISLA DE PASCUA
También se lograron mds de 120 cirugias, cientos de procedimientos
diagndsticos, fondos de ojos en pacientes diabéticos, ecobiometrias,
retinografias y procedimientos ldser, entre otros.

POR BARBARA AGUIRRE F.
OFTALMOLOGA

SUBSECRETARIA REDES ASISTENCIALES MINISTERIO DE SALUD

El Hospital de Hanga Roa (HHR) es
un establecimiento de salud
insular, intercultural y comunitario,
y es el Unico prestador publico de
atenciones de salud en Isla de
Pascua.

Durante la pandemia por COVID,
la Isla de Pascua estuvo cerrada
por casi dos anos y medio, lo que
repercutié en realizar
determinadas acciones de
prevencioén, promociény
recuperacién de la salud para la
poblacién que alli habita.

Es en este contexto donde se
planificé un gran operativo, que se
concretd a fines de septiembre
pasado en una primera etapay a
mediados de noviembre en la
segunda etapa. Esta iniciativa fue
posible gracias a la alianza entre el
Hospital de Hanga Roa, el Servicio
de Salud Metropolitano Oriente y
el Ministerio de Salud.

Fue un intenso trabajo, en donde
desde el punto de vista
oftalmoldégico se lograron mas de
1.500 atenciones, mas de 120
cirugias, cientos de
procedimientos diagndsticos,
fondos de ojos en pacientes
diabéticos, ecobiometrias,
retinografias y procedimientos
laser, entre otros. Se realizd
screening visual en mas de 350
ninos de tres colegios de laislay
ademas se realizd parte de la
evaluacidn para completar una
nueva version del estudio RAAB
gue se estd llevando a cabo en
poblacién chilena, estudio que se
enmarca en la encuesta
desarrollada por la Organizaciéon
Mundial de la Salud que evalua las
principales causas de ceguera
evitable y que se ha realizado en
diversos paises para poder
establecer y mejorar las politicas
de salud visual en el territorio.
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El pasado 15 de noviembre, parte
del equipo realizé los controles
post operatorios y las
interconsultas que por razones
técnicas quedaron pendientes. De
esta forma, se completaron las
atenciones y evaluaciones
necesarias para brindar
prestaciones de forma responsable
y de excelente calidad.

Sin duda y antes que todo hay que
destacar el tremendo
compromiso, la calidad humanay
técnica de todos quienes
asistieron. Oftalmadlogas/os,
anestesistas, enfermeras,
tecndlogas/os, arsenaleras,
becadas/os, todas/os con una gran
capacidad de trabajar en equipo,
anteponiendo el bienestar de
nuestros pacientes. A este
operativo asistieron becadas/os,
oftalmdlogos generales,
especialista en polo anterior,
oculoplasticas, retindlogos,
glaucomatoélogos y
oftalmopediatras, lo que permitid
dar una atencién muy completa,
de excelente calidad y con una
gran capacidad resolutiva en acto
unico.

Ademas, hay que destacar el
respeto y la pertinencia territorial
con que se trabaja en cada uno de
los operativos en que participan
los miembros de la SOCHIOF, ya
gue muchos de ellos no sélo han
participado de este operativo, sino
gue también han participado en
otras instancias, siempre
considerando las caracteristicas
propias de cada poblacion.

Estos operativos son voluntarios,
ad honorem, significan sacrificar
tiempo personal o con sus familias
lo que también debe ser
destacado, pues refleja el gran
compromiso que cada uno tieney
gue como sociedad tenemos con
la salud visual de nuestros
pacientes.

La alianza entre el MINSAL, su Red

Asistencial y las diferentes

sociedades cientificas y
universitarias permiten acercar

una salud de muy buena calidad a

territorios que muchas veces, por
nuestra geografia, se encuentran
aislados. En la estrategia de
operativos moviles a través de la
gestion de especialistas en red
coexiste un esfuerzo por parte de
todo el sistema de salud, a fin de
permitir que un gran volumen de
pacientes sea atendido de forma
eficiente, mejorando el acceso e
incluso cubriendo aquella
demanda oculta.

La SOCHIOF tiene una tremenda
fortaleza, que es su organizaciéony
coordinacién en una sociedad

unificada, lo que le brinda una
muy buena capacidad de gestion
y articulaciéon a lo largo de Chile, lo
gue permite no solo la
coordinacién propia del operativo,
sino que también trabajar en el
fortalecimiento de la red a largo
plazo.

Por ultimo, volver a agradecer
nuevamente a todos quienes han
participado de estos operativos, un
especial agradecimiento al Dr.
Dennis Cortés, por su incansable
compromiso, y a la Dra. Rosa
Balcells y a través de ella a toda la
sociedad por su siempre buena
disposicidn y compromiso con
nuestros pacientes.

Muchas felicidades en este 90+2
Aniversario.
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Se efectuaron 100 cirugias de catarata y de oculoplastica:

GRAN OPERATIVO QUIRURGICO EN CHILOE

Un importante operativo quirdrgico se realizd
el sdbado 1y domingo 2 de diciembre
pasado en el Servicio de Salud de Chiloé. El
objetivo fue ayudar a reducir la lista de
espera de pacientes que, por diversas
razones, han tenido mayor dificultad para
acceder a la atencidén oftalmoldgica. Cerca de
100 cirugias de cataratas y de oculoplastica
se efectuaron, gracias al trabajo en conjunto
entre la Subsecretaria de Redes Asistenciales,
el Servicio de Salud de Chiloé, el Hospital de
Castro, el Hospital de Ancud y la Sociedad
Chilena de Oftalmologia.

Agradecemos a todos los voluntarios que
participaron en este operativo que permitié
acercar la salud visual a la poblaciény, con
ello, mejorar su calidad de vida.

-
- ' % g
Borrio Pafrimonial de CASTRL =,

En el marco de la conmemoraciéon del Dia del Médico, y con el objetivo de abordar las listas de espera, el pasado
3 de diciembre, la Sociedad Chilena de Oftalmologia, en conjunto con el Colegio Médico y Atemooch, realizaron
un operativo oftalmoldgico en la UAPO de Lampa, Regidn Metropolitana. Un total de 108 pacientes fueron
atendidos, principalmente para confirmar o descartar retinopatia diabética. A ellos se sumaron algunos casos
espontaneos que llegaron ese dia. Agradecemos a todos los profesionales de salud, empresas colaboradoras y al
equipo que hizo posible esta iniciativa.
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En memoria:

Nos unimos al profundo dolor por
el sensible fallecimiento, el 3 de
octubre pasado, de nuestro socio,
Dr. Héctor Sepulveda Alarcon,
oftalmdlogo de la Regién de
Nuble.

Demostrando un total
compromiso con la salud publicay
el bienestar de la poblacién, el Dr.
Sepulveda se destacd por su
trabajo de acercar la atenciéon
oftalmoldgica a los lugares donde
no existia acceso.

Médico cirujano de la U. de Chile,
realizd su beca de oftalmologia en
la Universidad de Chile - Hospital
Barros Luco-Trudeau. En 1994 llegé
a trabajar al Hospital Clinico
Herminda Martin de Chillan.
Posteriormente, impulsd el
proyecto de implementacion de la
Unidad de Atencién Primaria
Oftalmoldégica (UAPO) en las
localidades de Ninhue, Chillan
Viejo y Coihueco, iniciativa que ha
generado un gran impacto
positivo en la salud visual de la
poblacion.

Su labor despertd el interés local,
nacional e internacional y gracias a
ello, junto con su equipo, recibid
varios reconocimientos y fue
invitado a distintos congresos en
Chile y el extranjero para dar a
conocer su experiencia asistencial.
También fue un activo
participante en las diversas
campanas de prevencién de la
ceguera y educacién en salud
visual. De la misma manera, estuvo
presente en los operativos de
ayuda a la comunidad afectada
por distintas emergencias.

DR. HECTOR SEPULVEDA ALARCON (1954 - 2023)

GES Y CATARATA,

iES POSIBLE CON
EEH(} INCUMPLIMIENTO?

Impulso la
implementacion de
las UAPO de las
localidades de
Ninhue, Chillan Viejo
y Coihueco, iniciativa
que ha generado un
gran impacto
positivo en la salud
visual de la
poblacion.

“NOS DEJA UN LEGADO QUE INSPIRA EN

i

ESTOS TIEMPOS A SEGUIR NUESTRA

VOCACION”

El Dr. Héctor Sepulveda Alarcén
(1954-2023) estuvo 29 anos
trabajando en el Servicio en la
Region de Nuble.

Médico cirujano de la Universidad
de Chile, realizo su beca de
oftalmologia en la Universidad de
Chile - Hospital Barros Luco-
Trudeau.

En 1994 llegd al Hospital de Chillan
a desempenarse como
oftalmdlogo. Post terremoto del
afo 2010 y con la idea de mejorar
el acceso de la poblacién a la
atencion oftalmoldgica, gesto el
proyecto de atencién

oftalmoldgica en las UAPOS en las
localidades de Ninhue, Chillan
Viejo y Coihueco, realizando
promocidn, educacién y atencién
de pacientes. Desde el afio 2018 se
desempenaba en la direccién del
Servicio de Salud Nuble.

Amante de la vida, de su familia,
de su vecindario. Querido por sus
pacientes y colegas.

Una persona sencilla, empatica,
seguidor de sus equipos Colo Colo
y Nublense.

Nos deja un legado que inspira en
estos tiempos a seguir nuestra
vocacion.

Dr. Esteban Nauto B.
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En memoria:

DR. ALEJANDRO STROBL VIVIANI (1970 - 2023)

Trabajo en el Hospital
San Camilo de San
Felipe, donde se
destaco por impulsar la
reapertura del servicio
de oftalmologia.

Lamentamos el fallecimiento, el 2
de octubre pasado, de nuestro
socio, Dr. Alejandro Strobl Viviani,
oftalmdlogo que se desempenaba
en la ciudad de San Felipe.

Médico cirujano de la Pontificia
Universidad Catdlica de Chile,
realizé su beca de oftalmologia en
la Universidad de Chile - Hospital
Clinico Universidad de Chile. Se
radico en la ciudad de San Felipe y
trabajo en el Hospital San Camilo,
de dicha ciudad, donde se destacd
por su labor en la reapertura de la
atenciéon oftalmoldgica del
establecimiento, logrando un gran
impacto positivo en la salud visual
de la poblacion.

En el ano 2003 publicd en los
Archivos Chilenos de Oftalmologia
los trabajos "Prevalencia de
retinopatia diabética en una
poblacién registrada en un centro
de salud primaria rural", "Estrategia
de deteccidn de retinopatia
diabética en un centro de salud
primario" y "Estudio prospectivo de
implante de lente intraocular
multifocal Array en pacientes
hipermétropes présbitas".

“EXCELENTE PROFESIONAL, CON
GRAN LLEGADA CON LOS PACIENTES”

Con Alejandro llegamos al
Hospital San Camilo de San Felipe,
con 1 mes de diferencia en 1998, al
finalizar nuestra formacion como
oftalmodlogos, Y si bien tenemos
alguna diferencia generacional,
nos hicimos buenos amigos, al
igual que nuestras esposas, socios,
y compartimos un montén de
vivencias tanto en lo profesional,
como en lo familiar y también algo
de deporte. Alejandro se
caracterizé por ser un excelente
profesional, con gran llegada con
los pacientes, muy habil
quirdrgicamente, trabajador
riguroso, pero siempre supo darse

tiempo para disfrutar la vida, la
familia y la naturaleza, con el claro
perfil de un gozador. Caracteristico
en él era también su buen sentido
del humor, sociabilidad, su gran
capacidad organizativa y para
liderar grupos de distinta indole.
Siempre supo hacerse el tiempo
para un buen consejo o una
profunda conversacion.
Conmovedora resultd su
admirable relacion, hasta el final,
con su amada esposa, Jimena. Se
fue en paz después de una no tan
larga, pero agresiva enfermedad,
en la plenitud de su vida.

Lo echaremos mucho de menos.

Dr. Radmiro Tiselj C.
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En memoria:

DR. RAIMUNDO CHARLIN EDWARDS (1945 - 2023)

Formoé numerosas generaciones de
oftalmélogos y contribuyé a la creacion
del Servicio de Oftalmologia Pedidtrica
del Hospital Luis Calvo Mackenna, y del
Servicio de Urgencias Oculares, hoy
Unidad de Trauma Ocular (UTO),

en el aino 1990.

Lamentamos profundamente el
fallecimiento, el 12 de octubre
pasado, del Profesor Dr. Raimundo
Charlin Edwards, médico-cirujano
y oftalmdlogo de la Universidad de
Chile.

El Dr. Charlin fue profesor titulary
jefe del Servicio de Oftalmologia
del Hospital del Salvador. Ocupbé la
presidencia de la Sociedad
Chilena Oftalmologia entre los
anos 1985 y 1986. Ademas, fue
docente del Curso de Formaciony
Perfeccionamiento de
Oftalmdlogos (CFPO).

Para el Dr. Rodrigo Donoso, el Dr.
Charlin fue un “gran profesor, ex
jefe del Departamento de
Oftalmologia y de nuestra Unidad
Académica, asi como del Servicio
de Oftalmologia del Hospital del
Salvador por generaciones y
generaciones de oftalmdlogos’.
“Sin duda, fue un gran ejemplo
como médico y académico, gran
semidlogo que marcd escuela en
la ensefanzay en la lucha por la
entrega de una salud digna a los
pacientes, especialmente del
sistema publico”.

“No hay duda de que su espiritu
guedara por siempre entre
nosotros y en nuestra Unidad
Académica y Servicio que tanto
queria”.

“Fue un gran ejemplo como
médico y académico, que
marco escuela en la
ensefanza y en la lucha por
la entrega de una salud digna
a los pacientes”.

Dr. Rodrigo Donoso R.

HOMENAJE DEL SERVICIO DE
OFTALMOLOGIA DEL HOSPITAL DEL

SALVADOR

Carta publicada en El Mercurio con fecha 18 de

otubre de 2023.

El 12 de octubre de 2023 ha
partido nuestro profesor, quien
fuera el jefe de Servicioy de la
Unidad Docente del
Departamento de Oftalmologia de
la Universidad de Chile, en el
Hospital del Salvador de Santiago
de Chile. El profesor Charlin
continud de esta manera el legado
de su abuelo, el Dr. Carlos Charlin
Correa, fundador de la
Oftalmologia Nacional. De espiritu
profundamente cristiano, el Dr.
Raimundo Charlin Edwards se
mantuvo en la Jefatura del
Servicio del Hospital, junto a sus
pacientes mas desvalidos, por mas
de 25 anos, a pesar de su éxito y
prestigio en el area privada.
Ademas de formar numerosas
generaciones de oftalmdlogos, por
sus iniciativas personales
contribuyé a la formacién del
Servicio de Oftalmologia

Pediatrica del Hospital Luis Calvo
Mackenna, y con la ayuda,
fundamental, del ministro de
Salud, Dr. Jorge Jiménez de la
Jara, la creacion del Servicio de
Urgencias Oculares, en el ano
1990.

Todo lo anterior lo hace el
oftalmoélogo mas importante en la
Salud Publica de Chile, en los
ultimos 50 anos. En la oscuridad
de sus ultimos sufrimientos nos
reclamoé honores que siempre
rehuso.

No pudimos cumplirle y mudos de
dolor, habla por nosotros la voz del
poeta Walt Whitman: "Oh Capitan,
mi Capitan / Levantate | Escucha
las campanas / Levantate, por ti
flamea la bandera / Para ti suena
el clarin /i Para ti los ramilletes y
las guirnaldas!". Descansa en paz,
querido profesor Charlin.
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TERCER ENCUENTRO DE UVEOLOGOS DEL CONO SUR

El pasado 10 de noviembre se realizé este encuentro en el Auditorio Sochiof, que conté con la
participacion de destacados oftalmélogos nacionales e internacionales y de reumatélogos
nacionales, todos especialistas en inflamacién ocular. La actividad, organizada por la SOCHIOF en
conjunto con la Sociedad Chilena de Reumatologia, SOCHIRE, fue coordinada por los doctores
Enzo Castiglione (Sochiof) y Beatriz Urrutia (Sochire) y estuvo orientada a oftalmélogos,
reumatoélogos e internistas que traten pacientes con inflamacién ocular.

)

NUEVOS SOCIOS SOCHIOF

Septiembre

‘

Dr. Matias Pérez Dr. Nicolas Molina Dra. Yannara Columbié

Octubre

Dr. Diego Orellana Dra. Francis Cardenas

Noviembre

Dr. Cristian Leal Dra. Maria Delgado Dra. Maria Paz Cirillo

Dra. Maria Teresa Dra. Maria Ignacia
Luchsinger WAYES
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EXITOSOS RESULTADOS DEL

EXAMEN OKAP

Dos residentes del CFPO entregan consejos a sus

compafieros que rendiran la prueba el proximo afo.

Nuestros becados de 3er. afo del
CFPO rindieron en agosto pasado
el Examen OKAP, como parte de
su proceso de formacién como
futuros oftalmologos. El resultado
fue exitoso, ya que todos
aprobaron. Ademas de nuestros
residentes, la prueba fue rendida
por los oftalmdlogos formados en
el extranjero, como paso previo al
inicio de su revalida en Chile.

La Dra. Patricia Muenay el Dr.
César Silva nos comentan su
experiencia en relacion al OKAP.

¢Coémo califica la experiencia de
haber dado el OKAP?

PM: Lo considero un desafio
grande en la carrera, un gran
escalén que nos permite integrar
en forma global toda la
oftalmologia. Si bien el proceso es
duro, a veces estresante, pero la
experiencia obtenida y el
aprendizaje adquirido una vez
terminado son gratificantes.

CS: Fue una experiencia de dulcey
agraz. Para mi, significé un
aprendizaje amplio en todas las
areas de la oftalmologia, aunque
de la mano habia un estrés
importante que durdé meses, pero
que finalmente rindieron sus
frutos.

¢Qué es lo mas dificil de esta
experiencia (del examen mismo
y/o de la preparacién previa)?
PM: Para mi en particular fue
compatibilizar la preparacion
adecuada con el tiempo para mi
familia. La preparaciéon demanda
tiempo personal adicional al que
dedicamos a la beca y sobre eso
tenia que ademas responder a mi
labor como madre de 2 hijos
pequenos. Otro punto que puede
representar una dificultad al
momento del examen es estar
familiarizado con el idioma inglés
de forma de poder dar un examen
fluido.

CS: En cuanto a las dificultades,
como fuente de estudio usé los
libros de la AAO y compré bancos

de preguntas. En total, fue una
carga econdémica importante. En
cuanto al examen propiamente
tal, la barrera idiomatica puede ser
una dificultad, ademas del
enfoque de muchas preguntas en
relacion a la epidemiologia de
USA, ya que son enfermedades
que aqui no se ven.

¢Qué importancia tiene el
examen OKAP para su
formacién como como
oftalmélogo/a?

PM: Creo que es una herramienta
objetiva que permite validarnos a
nosotros mismos a nivel
internacional y a nivel de la
sociedad permite validar nuestra
formacién en el extranjero con una
herramienta medible y
comparable.

CS: Tener una prueba
estandarizada ayuda a nivelar los
contenidos entre los becados a
nivel nacional. Sin embargo, el
enfoque que tiene el CFPO en
varios moédulos se aleja de lo
preguntado en el OKAP, por lo que
no ayuda mucho.

¢Qué consejos daria usted a los
futuros becados que tienen que
dar este examen?

PM: Que la preparacion es
fundamental, que parte
importante del conocimiento esta
en el curso de CFPOy la practica
habitual de nuestros centros
hospitalarios, pero ademas la
prueba nos exige conocer otras
tematicas especificas -algunas
incluso locales de USA- por lo que
se vuelve necesario una
preparacion especifica para el test.
CS: Estudiar con tiempo, enfocarse
en aprender y recordar que una
prueba no determina el futuro.

MODULO ETICA Y
HUMANIDADES
MEDICAS

Nuestros becados de 3er. afio del
CFPO realizaron el médulo de
Etica y Humanidades Médicas en
el Auditorio Sochiof. El médulo
es coordinado por el Dr. Marcelo
Unda y contd con la
participacion de docentes del
Departamento de Bioética y
Humanidades Médicas de la
Facultad de Medicina de la U. de
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CELEBRAMOS LOS 90+2 ANOS DE SOCHIOF

Con entretenidas actividades conmemoramos un aniversario especial de
nuestra Sociedad Chilena de Oftalmologia (1931-2023).

Amplia convocatoria
han tenido nuestros
concursos de
fotografia para socios
y el sorteo de estadia
en Vina Vik.

SALUDOS ANIVERSARIO SOCHIOF

Revisa los saludos de  =&iio..

los expresidentes de b il A

Sochiof, de sociedades A‘ ’L

de subespecialidades ' '.,iJ 2

y del CFPO en nuestra
Instagram

@sochiof.ag
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TALLER “COMUNICA PARA CONECTAR”

La actividad, realizada por Macarena Saavedra, experta en oratoria, estuvo dirigida
a nuestras socias y tuvo como objetivo entregar herramientas que usan los grandes
comunicadores para conectar con la audiencia, con ejercicios para practicar

aspectos tales como la diferencia entre hablar y conectar y gestionar el miedo a
hablar en publico.

£Como hacer tu
Elevator Pitch?

El pasado 12 de octubre se conmemoroé el Dia
Mundial de la Visién. Bajo el lema “Cuida tus
ojos en el trabajo”, la iniciativa buscé crear
conciencia acerca de la importancia de la
salud visual como un factor clave en el
desarrollo de las personas.

Nuestros directores, Dr. Gonzalo Varas, y Dr.

Juan Pablo Cavada, abordaron el tema en los
medios de comunicacion.

A5 DEPORTES TIEMPOLIBRE PROGRAMAS PODCAST VIDEOS Y SERAL EN VIVD 08 OIC 70020, Actusiiesdo MK [Z) Newsietter | B Reghirate

Dia Mundial de la Vision 2023: la alarmante cifra proyectada de
personas que sufrird miopia para el 2030




CURSOS Y CONGRESOS 2024

12-17 DE MARZO
SEMANA INTERNACIONAL DEL GLAUCOMA

14 - 16 DE MARZO
XII CONGRESO INTERNACIONAL ALACCSA-R

25 - 27 DE ABRIL
CURSO VANGUARDIAS EN GLAUCOMA
Y ULTRASONIDO DESDE EL SUR DEL MUNDO

9-11 DE MAYO
MOORFIELS MEETING VI
CEREMONIA INAUGURAL CFPO

21-22 DE JUNIO
CURSO CLINICA ALEMANA

22 - 23 DE AGOSTO
CURSO INTERNACIONAL FUNDACION
OFTALMOLOGICA LOS ANDES

3-5DE OCTUBRE
JORNADAS FRANCO CHILENAS DE OFTALMOLOGIA

21 - 23 DE NOVIEMBRE
COCHIOF 2024 CONCEPCION (Presencial)

% SOCIEDAD CHILENA
———=- DE OFTALMOLOGIA

www.sochiof.cl/cursos-y-congresos



https://sochiof.cl/cursos-y-congresos

