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T R I S T E  P A R T I D A  D E
N U E S T R O S  S O C I O S ,  D R E S .
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Conéctate con los temas y expertos más
relevantes del área de la oftalmología.
No te pierdas la oportunidad de quedar al día en
tus conocimientos en un campo en constante
innovación científica y tecnológica. 
Formato compatible con tus actividades laborales
y sin costo para socios SOCHIOF al día. 
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E X I T O S O S  R E S U L T A D O S
D E L  E X A M E N  O K A P  D E
N U E S T R O S  B E C A D O S  C F P O

www.JornadasSochiof.cl

https://jornadassochiof.cl/
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CONTACTOS 
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Verónica Ramos secretaria@sochiof.cl 
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Paulina Araya gerencia@sochiof.cl 

DIRECTORIO CFPO Y SECRETARÍA ACADÉMICA
Verónica Ramos secretaria@sochiof.cl 

REVALIDACIÓN DE TÍTULO
Verónica Ramos secretaria@sochiof.cl

BIBLIOTECA Y AAO ONE NETWORK
Cristián Bustos biblioteca@sochiof.cl

REVISTA IRIS
Dr. Cristian Cartes ccartesindo@gmail.com

CUOTAS SOCIALES
Luis Delgado cuotas@sochiof.cl

CONTABILIDAD 
Luis Delgado contabilidad@sochiof.cl 

COMUNICACIONES SOCHIOF
Juan Pablo Epull comunicaciones@sochiof.cl

PLATAFORMA CFPO ONLINE
Juan Pablo Epull plataforma@cfpo.cl

AV. LUIS PASTEUR 5280, OF. 104, VITACURA
+56 2 22185950 
SECRETARIA@SOCHIOF.CL

WWW.SOCHIOF.CL

@SOCHIOF.AG

/SOCHIOF

WWW.IRISJOURNAL.COM

SOCIEDADES DE
SUBESPECIALIDADES

/SOCHIOF

@SOCHIOF

WWW.CFPO.CL

Sociedad Chilena de Retina, SOCHIREV

Presidente: Dr. Jorge Orellana R. 

Web: www.sochirev.cl

Sociedad Chilena de Glaucoma, SOCHIGLAUCOMA

Presidente: Dr. Andrés Gerhard

Web: www.sochiglaucoma.cl

Instagram:@sochiglaucoma

Contacto: sochiglaucoma@gmail.com 

Centro Chileno de Estrabismo y Oftalmología

Pediátrica, CESOP

Directiva: Dra. Cecilia Campos, Dra. Renate Kocksch,

Dra. Andrea Torres, Dr. Cecilia Zapata

Contacto: cesop.directiva@gmail.com

Sociedad Chilena de Oculoplástica, Órbita y

Cirugía Reconstructiva, SOCHOP

Presidenta: Dra. Jocelyne Kohn B.

Web: www.sochop.cl

Instagram: @oculoplasticachile

Sociedad Chilena de Córnea, Catarata y Cirugía

Refractiva, SOCHICCAR

Coordinadores: Dr. Mauricio Cabezas U., Dr. Fernando

Barría vonB.

Web: www.sochiccar.cl

Sociedad Chilena de Baja Visión, SOCHIBAJAVI

Presidente: Dr. Rodrigo Vesperinas

Secretario: Dr. Roberto Correa
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Como socio activo, usted tiene

acceso gratuito al Portal ONE

(Ophthalmic News & Education)

Network de la Academia

Americana de Oftalmología (AAO).

ONE Network es un recurso

educativo integral y en línea que

reúne contenido, noticias y

herramientas muy útiles para los

oftalmólogos. 

¿Cómo acceder a AAO ONE

Network?

1. Solicite su clave de acceso al mail

biblioteca@sochiof.cl

2. Revise en la bandeja de entrada

de su correo el mail de

licensesales@aao.org y siga las

instrucciones para crear su cuenta

en AAO ONE Network.

NUEVO NÚMERO
DE REVISTA IRIS
JOURNAL YA
ESTÁ DISPONIBLE
El Capítulo Científico de la

Sociedad Chilena de Oftalmología

invita a los socios a revisar el nuevo

número de nuestra revista

científica IRIS JOURNAL (The

International Journal of Research in

Eye Sciences, previa Archivos

Chilenos de Oftalmología). Podrán

encontrarlo en el sitio web

www.irisjournal.com. 

Les recordamos que además están

disponibles los números anteriores

de esta revista open access que se

publica, tanto en inglés como en

español, con una periodicidad

cuatrimestral.

Para más información y consultas

pueden escribir al Dr. Cristián

Cartes, editor jefe, correo

electrónico

ccartesindo@gmail.com

ACCESO A AAO
ONE NETWORK

"GRUPOS DE
INTERÉS" DE
BIBLIOTECA
SOCHIOF
La iniciativa "Grupo de Interés" de

Biblioteca Sochiof busca

mantenerle al tanto

periódicamente con artículos e

información del área de su

subespecialidad. Si usted aún no

está inscrito, contáctese con

Cristián Bustos, correo electrónico:

biblioteca@sochiof.cl

CFPO ONLINE 
Nuestra plataforma del Curso de

Formación y Perfeccionamiento de

Oftalmólogos, CFPO ONLINE, pone a

disposición un amplio repositorio de

clases impartidas por docentes de las

casas de estudio que forman parte de

nuestro programa. Los socios activos

que deseen acceder deben escribir un

correo electrónico a

plataforma@cfpo.cl
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En el marco de nuestra misión de
brindar a nuestros socios instancias
de formación y perfeccionamiento,
la Sociedad Chilena de
Oftalmología realizará las  
"Jornadas Sochiof Online 2023”,
del 11 al 14 de diciembre. 

La modalidad será 100% online y se
llevará a cabo en jornada
vespertina, en el sitio web
www.JornadasSochiof.cl.
 
Recuerden que esta es una
actividad sin costo para los socios
al día y becados del CFPO. No
olviden registrarse en el formulario
para obtener las claves de acceso a
la plataforma.  Más información en
www.JornadasSochiof.cl

11 AL 14 DE DICIEMBRE

¡ÚNETE A LAS 
JORNADAS 
SOCHIOF ONLINE!

SÁBADO 16 DE DICIEMBRE

EVENTO CULTURAL
DE CLAUSURA
Con artistas invitados de gran calidad, el
sábado 16 de diciembre, de 9 a 13 horas,
se realizará el evento de clausura de las
Jornadas Sochiof Online 2023. 
En la oportunidad, se llevará a cabo la
premiación de los concursos de
fotografía para socios y el sorteo de una
estadía en Viña Vik Chile. 

Los invitamos a conectarse para seguir
la transmisión en JornadasSochiof.cl

https://jornadassochiof.cl/
https://jornadassochiof.cl/




ENCUENTRO ANALIZÓ LA REALIDAD DEL
ACCESO A LA SALUD VISUAL EN CHILE
El pasado 25 de noviembre se realizó en SOCHIOF una jornada en que se analizó la realidad acerca del
acceso a la salud visual en Chile. En la oportunidad, el Dr. Dennis Cortés, del Departamento de Salud
Visual de SOCHIOF, expuso acerca de los operativos médico-quirúrgicos que se llevan a cabo para
reducir las listas de espera. En tanto, Daniela Sugg, experta en desarrollo de políticas públicas en salud,
presentó el tema “Cuidado de la Salud Visual en Chile: Presente y Futuro de la Cobertura Financiera”. La
actividad finalizó con un interesante panel de discusión. Al evento asistieron representantes de
Fundalurp, la Agrupación SVKH Chile, Fundación Luz, Atemooch, entre otras.       

DR. HERNÁN ITURRIAGA, NUEVO PRESIDENTE
DEL COMITÉ DE ÉTICA DE SOCHIOF
En la última reunión del Consejo Docente CFPO, realizada el 16 de noviembre pasado, el Dr. Hernán Iturriaga

Valenzuela fue elegido como nuevo presidente del Comité de Ética de SOCHIOF. El Dr. Iturriaga es oftalmólogo

formado en la Pontificia Universidad Católica de Chile y profesor titular de Oftalmología de la Universidad de los

Andes. Es docente CFPO, exdirector CFPO 2003 – 2005 y exsubdirector de los Archivos Chilenos de Oftalmología.

Ha participado en comisiones científicas del COCHIOF y ocupó la presidencia del Consejo Latinoamericano

Estrabismo, CLADE.

COMITÉ DE ÉTICA SOCHIOF

Dr. Hernán Iturriaga V.
Presidente

Dr. Martin Hoehmann M.
Delegado Asamblea

Dra. Verónica Azócar G.
Delegada Directorio
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ALIANZA SOCHIOF-MINSAL LOGRA MÁS DE 1.500
ATENCIONES EN OPERATIVO EN ISLA DE PASCUA
También se lograron más de 120 cirugías, cientos de procedimientos
diagnósticos, fondos de ojos en pacientes diabéticos, ecobiometrías,
retinografías y procedimientos láser, entre otros. 

El Hospital de Hanga Roa (HHR) es
un establecimiento de salud
insular, intercultural y comunitario,
y es el único prestador público de
atenciones de salud en Isla de
Pascua. 
Durante la pandemia por COVID,
la Isla de Pascua estuvo cerrada
por casi dos años y medio, lo que
repercutió en realizar
determinadas acciones de
prevención, promoción y
recuperación de la salud para la
población que allí habita. 

Es en este contexto donde se
planificó un gran operativo, que se
concretó a fines de septiembre
pasado en una primera etapa y a
mediados de noviembre en la
segunda etapa. Esta iniciativa fue
posible gracias a la alianza entre el
Hospital de Hanga Roa, el Servicio
de Salud Metropolitano Oriente y
el Ministerio de Salud. 

Resolución de lista de espera pospandemia:
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Fue un intenso trabajo, en donde
desde el punto de vista
oftalmológico se lograron más de
1.500 atenciones, más de 120
cirugías, cientos de
procedimientos diagnósticos,
fondos de ojos en pacientes
diabéticos, ecobiometrías,
retinografías y procedimientos
láser, entre otros. Se realizó
screening visual en más de 350
niños de tres colegios de la isla y
además se realizó parte de la
evaluación para completar una
nueva versión del estudio RAAB
que se está llevando a cabo en
población chilena, estudio que se
enmarca en la encuesta
desarrollada por la Organización
Mundial de la Salud que evalúa las
principales causas de ceguera
evitable y que se ha realizado en
diversos países para poder
establecer y mejorar las políticas
de salud visual en el territorio.

POR BÁRBARA AGUIRRE F.
OFTALMÓLOGA

SUBSECRETARÍA REDES ASISTENCIALES MINISTERIO DE SALUD



La alianza entre el MINSAL, su Red
Asistencial y las diferentes
sociedades científicas y
universitarias permiten acercar
una salud de muy buena calidad a
territorios que muchas veces, por
nuestra geografía, se encuentran
aislados. En la estrategia de
operativos móviles a través de la
gestión de especialistas en red
coexiste un esfuerzo por parte de
todo el sistema de salud, a fin de
permitir que un gran volumen de
pacientes sea atendido de forma
eficiente, mejorando el acceso e
incluso cubriendo aquella
demanda oculta. 
La SOCHIOF tiene una tremenda
fortaleza, que es su organización y
coordinación en una sociedad 

unificada, lo que le brinda una
muy buena capacidad de gestión 
y articulación a lo largo de Chile, lo
que permite no solo la
coordinación propia del operativo,
sino que también trabajar en el
fortalecimiento de la red a largo
plazo. 
Por último, volver a agradecer
nuevamente a todos quienes han
participado de estos operativos, un
especial agradecimiento al Dr.
Dennis Cortés, por su incansable
compromiso, y a la Dra. Rosa
Balcells y a través de ella a toda la
sociedad por su siempre buena
disposición y compromiso con
nuestros pacientes. 
Muchas felicidades en este 90+2
Aniversario. 

El pasado 15 de noviembre, parte
del equipo realizó los controles
post operatorios y las
interconsultas que por razones
técnicas quedaron pendientes. De
esta forma, se completaron las
atenciones y evaluaciones
necesarias para brindar
prestaciones de forma responsable
y de excelente calidad. 

Sin duda y antes que todo hay que
destacar el tremendo
compromiso, la calidad humana y
técnica de todos quienes
asistieron. Oftalmólogas/os,
anestesistas, enfermeras,
tecnólogas/os, arsenaleras,
becadas/os, todas/os con una gran
capacidad de trabajar en equipo,
anteponiendo el bienestar de
nuestros pacientes. A este
operativo asistieron becadas/os,
oftalmólogos generales,
especialista en polo anterior,
oculoplásticas, retinólogos,
glaucomatólogos y
oftalmopediatras, lo que permitió
dar una atención muy completa,
de excelente calidad y con una
gran capacidad resolutiva en acto
único. 
Además, hay que destacar el
respeto y la pertinencia territorial
con que se trabaja en cada uno de
los operativos en que participan
los miembros de la SOCHIOF, ya
que muchos de ellos no sólo han
participado de este operativo, sino
que también han participado en
otras instancias, siempre
considerando las características
propias de cada población. 
Estos operativos son voluntarios,
ad honorem, significan sacrificar
tiempo personal o con sus familias
lo que también debe ser
destacado, pues refleja el gran
compromiso que cada uno tiene y
que como sociedad tenemos con
la salud visual de nuestros
pacientes. 
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Un importante operativo quirúrgico se realizó
el sábado 1 y domingo 2 de diciembre
pasado en el Servicio de Salud de Chiloé. El
objetivo fue ayudar a reducir la lista de
espera de pacientes que, por diversas
razones, han tenido mayor dificultad para
acceder a la atención oftalmológica. Cerca de
100 cirugías de cataratas y de oculoplástica
se efectuaron, gracias al trabajo en conjunto
entre la Subsecretaría de Redes Asistenciales,
el Servicio de Salud de Chiloé, el Hospital de
Castro, el Hospital de Ancud y la Sociedad
Chilena de Oftalmología.
Agradecemos a todos los voluntarios que
participaron en este operativo que permitió
acercar la salud visual a la población y, con
ello, mejorar su calidad de vida.

En el marco de la conmemoración del Día del Médico, y con el objetivo de abordar las listas de espera, el pasado
3 de diciembre, la Sociedad Chilena de Oftalmología, en conjunto con el Colegio Médico y Atemooch, realizaron
un operativo oftalmológico en la UAPO de Lampa, Región Metropolitana. Un total de 108 pacientes fueron
atendidos, principalmente para confirmar o descartar retinopatía diabética. A ellos se sumaron algunos casos
espontáneos que llegaron ese día. Agradecemos a todos los profesionales de salud, empresas colaboradoras y al
equipo que hizo posible esta iniciativa.
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GRAN OPERATIVO QUIRÚRGICO EN CHILOÉ
Se efectuaron 100 cirugías de catarata y de oculoplástica:

CON OPERATIVO EN LAMPA CELEBRAMOS EL DÍA DEL
MÉDICO



Impulsó la
implementación de
las UAPO de las
localidades de
Ninhue, Chillán Viejo
y Coihueco, iniciativa
que ha generado un
gran impacto
positivo en la salud
visual de la
población. 

DR. HÉCTOR SEPÚLVEDA ALARCÓN (1954 - 2023)

Nos unimos al profundo dolor por
el sensible fallecimiento, el 3 de
octubre pasado, de nuestro socio,
Dr. Héctor Sepúlveda Alarcón,
oftalmólogo de la Región de
Ñuble.
Demostrando un total
compromiso con la salud pública y
el bienestar de la población, el Dr.
Sepúlveda se destacó por su
trabajo de acercar la atención
oftalmológica a los lugares donde
no existía acceso.
Médico cirujano de la U. de Chile,
realizó su beca de oftalmología en
la Universidad de Chile - Hospital
Barros Luco-Trudeau. En 1994 llegó
a trabajar al Hospital Clínico
Herminda Martín de Chillán.
Posteriormente, impulsó el
proyecto de implementación de la
Unidad de Atención Primaria
Oftalmológica (UAPO) en las
localidades de Ninhue, Chillán
Viejo y Coihueco, iniciativa que ha
generado un gran impacto
positivo en la salud visual de la
población. 
Su labor despertó el interés local,
nacional e internacional y gracias a
ello, junto con su equipo, recibió
varios reconocimientos y fue
invitado a distintos congresos en
Chile y el extranjero para dar a
conocer su experiencia asistencial.
También fue un activo
participante en las diversas
campañas de prevención de la
ceguera y educación en salud
visual. De la misma manera, estuvo
presente en los operativos de
ayuda a la comunidad afectada
por distintas emergencias.
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El Dr. Héctor Sepúlveda Alarcón
(1954-2023) estuvo 29 años
trabajando en el Servicio en la
Región de Ñuble.
Médico cirujano de la Universidad
de Chile, realizó su beca de
oftalmología en la Universidad de
Chile - Hospital Barros Luco-
Trudeau.
En 1994 llegó al Hospital de Chillán
a desempeñarse como
oftalmólogo. Post terremoto del
año 2010 y con la idea de mejorar
el acceso de la población a la
atención oftalmológica, gestó el
proyecto de atención

oftalmológica en las UAPOS en las
localidades de Ninhue, Chillán
Viejo y Coihueco, realizando
promoción, educación y atención
de pacientes. Desde el año 2018 se
desempeñaba en la dirección del
Servicio de Salud Ñuble.
Amante de la vida, de su familia,
de su vecindario. Querido por sus
pacientes y colegas.
Una persona sencilla, empática,
seguidor de sus equipos Colo Colo
y Ñublense.
Nos deja un legado que inspira en
estos tiempos a seguir nuestra
vocación.

“NOS DEJA UN LEGADO QUE INSPIRA EN
ESTOS TIEMPOS A SEGUIR NUESTRA
VOCACIÓN”

En memoria:

Dr. Esteban Nauto B.



DR. ALEJANDRO STROBL VIVIANI (1970 - 2023)
En memoria:
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Lamentamos el fallecimiento, el 2
de octubre pasado, de nuestro
socio, Dr. Alejandro Strobl Viviani,
oftalmólogo que se desempeñaba
en la ciudad de San Felipe.
Médico cirujano de la Pontificia
Universidad Católica de Chile,
realizó su beca de oftalmología en
la Universidad de Chile - Hospital
Clínico Universidad de Chile. Se
radicó en la ciudad de San Felipe y
trabajó en el Hospital San Camilo,
de dicha ciudad, donde se destacó
por su labor en la reapertura de la
atención oftalmológica del
establecimiento, logrando un gran
impacto positivo en la salud visual
de la población. 
En el año 2003 publicó en los
Archivos Chilenos de Oftalmología
los trabajos "Prevalencia de
retinopatía diabética en una
población registrada en un centro
de salud primaria rural", "Estrategia
de detección de retinopatía
diabética en un centro de salud
primario" y "Estudio prospectivo de
implante de lente intraocular
multifocal Array en pacientes
hipermétropes présbitas".
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Con Alejandro llegamos al
Hospital San Camilo de San Felipe,
con 1 mes de diferencia en 1998, al
finalizar nuestra formación como
oftalmólogos, Y si bien tenemos
alguna diferencia generacional,
nos hicimos buenos amigos, al
igual que nuestras esposas, socios,
y compartimos un montón de
vivencias tanto en lo profesional,
como en lo familiar y también algo
de deporte. Alejandro se
caracterizó por ser un excelente
profesional, con gran llegada con
los pacientes, muy hábil
quirúrgicamente, trabajador
riguroso, pero siempre supo darse 

tiempo para disfrutar la vida, la
familia y la naturaleza, con el claro
perfil de un gozador. Característico
en él era también su buen sentido
del humor, sociabilidad, su gran
capacidad organizativa y para
liderar grupos de distinta índole.
Siempre supo hacerse el tiempo
para un buen consejo o una
profunda conversación.
Conmovedora resultó su
admirable relación, hasta el final,
con su amada esposa, Jimena. Se
fue en paz después de una no tan
larga, pero agresiva enfermedad,
en la plenitud de su vida.
Lo echaremos mucho de menos.

Dr. Radmiro Tiselj C.

“EXCELENTE PROFESIONAL, CON
GRAN LLEGADA CON LOS PACIENTES”

Trabajó en el Hospital
San Camilo de San
Felipe, donde se
destacó por impulsar la
reapertura del servicio
de oftalmología.



Formó numerosas generaciones de 
oftalmólogos y contribuyó a la creación
del Servicio de Oftalmología Pediátrica
del Hospital Luis Calvo Mackenna, y del 
Servicio de Urgencias Oculares, hoy 
Unidad de Trauma Ocular (UTO), 
en el año 1990. 

DR. RAIMUNDO CHARLÍN EDWARDS (1945 - 2023)

Lamentamos profundamente el
fallecimiento, el 12 de octubre
pasado, del Profesor Dr. Raimundo
Charlín Edwards, médico-cirujano
y oftalmólogo de la Universidad de
Chile. 
El Dr. Charlín fue profesor titular y
jefe del Servicio de Oftalmología
del Hospital del Salvador. Ocupó la
presidencia de la Sociedad
Chilena Oftalmología entre los
años 1985 y 1986. Además, fue
docente del Curso de Formación y
Perfeccionamiento de
Oftalmólogos (CFPO).
Para el Dr. Rodrigo Donoso, el Dr.
Charlín fue un “gran profesor, ex
jefe del Departamento de
Oftalmología y de nuestra Unidad
Académica, así como del Servicio
de Oftalmología del Hospital del
Salvador por generaciones y
generaciones de oftalmólogos”.
“Sin duda, fue un gran ejemplo
como médico y académico, gran
semiólogo que marcó escuela en
la enseñanza y en la lucha por la
entrega de una salud digna a los
pacientes, especialmente del
sistema público”. 
“No hay duda de que su espíritu
quedará por siempre entre
nosotros y en nuestra Unidad
Académica y Servicio que tanto
quería”.
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El 12 de octubre de 2023 ha
partido nuestro profesor, quien
fuera el jefe de Servicio y de la
Unidad Docente del
Departamento de Oftalmología de
la Universidad de Chile, en el
Hospital del Salvador de Santiago
de Chile. El profesor Charlín
continuó de esta manera el legado
de su abuelo, el Dr. Carlos Charlín
Correa, fundador de la
Oftalmología Nacional. De espíritu
profundamente cristiano, el Dr.
Raimundo Charlín Edwards se
mantuvo en la Jefatura del
Servicio del Hospital, junto a sus
pacientes más desvalidos, por más
de 25 años, a pesar de su éxito y
prestigio en el área privada.
Además de formar numerosas
generaciones de oftalmólogos, por
sus iniciativas personales
contribuyó a la formación del
Servicio de Oftalmología 

Pediátrica del Hospital Luis Calvo
Mackenna, y con la ayuda,
fundamental, del ministro de
Salud, Dr. Jorge Jiménez de la
Jara, la creación del Servicio de
Urgencias Oculares, en el año
1990. 
Todo lo anterior lo hace el
oftalmólogo más importante en la
Salud Pública de Chile, en los
últimos 50 años. En la oscuridad
de sus últimos sufrimientos nos
reclamó honores que siempre
rehusó.
No pudimos cumplirle y mudos de
dolor, habla por nosotros la voz del
poeta Walt Whitman: "Oh Capitán,
mi Capitán / Levántate ¡ Escucha
las campanas / Levántate, por ti
flamea la bandera / Para ti suena
el clarín / ¡ Para ti los ramilletes y
las guirnaldas!". Descansa en paz,
querido profesor Charlín.

HOMENAJE DEL SERVICIO DE
OFTALMOLOGÍA DEL HOSPITAL DEL
SALVADOR

En memoria:

Carta publicada en El Mercurio con fecha 18 de
otubre de 2023.

“Fue un gran ejemplo como
médico y académico, que
marcó escuela en la
enseñanza y en la lucha por
la entrega de una salud digna
a los pacientes”.

Dr. Rodrigo Donoso R.



Dra. María Teresa
Luchsinger

Dr. Matías Pérez

Dr. Cristián Leal Dra. María Paz CirilloDra. María Delgado

Dra. María Ignacia
Vives

TERCER ENCUENTRO DE UVEÓLOGOS DEL CONO SUR

NUEVOS SOCIOS SOCHIOF
Septiembre

Dr. Diego Orellana

Octubre

Noviembre
Dra. Francis Cárdenas

Dr. Nicolás Molina Dra. Yannara Columbié

El pasado 10 de noviembre se realizó este encuentro en el Auditorio Sochiof, que contó con la
participación de destacados oftalmólogos nacionales e internacionales y de reumatólogos
nacionales, todos especialistas en inflamación ocular. La actividad, organizada por la SOCHIOF en
conjunto con la Sociedad Chilena de Reumatología, SOCHIRE, fue coordinada por los doctores
Enzo Castiglione (Sochiof) y Beatriz Urrutia (Sochire) y estuvo orientada a oftalmólogos,
reumatólogos e internistas que traten pacientes con inflamación ocular.
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EXITOSOS RESULTADOS DEL 
EXAMEN OKAP
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de preguntas. En total, fue una
carga económica importante. En
cuanto al examen propiamente
tal, la barrera idiomática puede ser
una dificultad, además del
enfoque de muchas preguntas en
relación a la epidemiología de
USA, ya que son enfermedades
que aquí no se ven.

¿Qué importancia tiene el
examen OKAP para su
formación como como
oftalmólogo/a?
PM: Creo que es una herramienta
objetiva que permite validarnos a
nosotros mismos a nivel
internacional y a nivel de la
sociedad permite validar nuestra
formación en el extranjero con una
herramienta medible y
comparable.
CS: Tener una prueba
estandarizada ayuda a nivelar los
contenidos entre los becados a
nivel nacional. Sin embargo, el
enfoque que tiene el CFPO en
varios módulos se aleja de lo
preguntado en el OKAP, por lo que
no ayuda mucho.

¿Qué consejos daría usted a los
futuros becados que tienen que
dar este examen?
PM: Que la preparación es
fundamental, que parte
importante del conocimiento está
en el curso de CFPO y la práctica
habitual de nuestros centros
hospitalarios, pero además la
prueba nos exige conocer otras
temáticas especificas -algunas
incluso locales de USA- por lo que
se vuelve necesario una
preparación específica para el test.
CS: Estudiar con tiempo, enfocarse
en aprender y recordar que una
prueba no determina el futuro.

Dos residentes del CFPO entregan consejos a sus
compañeros que rendirán la prueba el próximo año.
Nuestros becados de 3er. año del
CFPO rindieron en agosto pasado
el Examen OKAP, como parte de
su proceso de formación como
futuros oftalmólogos. El resultado
fue exitoso, ya que todos
aprobaron. Además de nuestros
residentes, la prueba fue rendida
por los oftalmólogos formados en
el extranjero, como paso previo al
inicio de su reválida en Chile. 
La Dra. Patricia Muena y el Dr.
César Silva nos comentan su
experiencia en relación al OKAP.

¿Cómo califica la experiencia de
haber dado el OKAP?
PM: Lo considero un desafío
grande en la carrera, un gran
escalón que nos permite integrar
en forma global toda la
oftalmología. Si bien el proceso es
duro, a veces estresante, pero la
experiencia obtenida y el
aprendizaje adquirido una vez
terminado son gratificantes.
CS: Fue una experiencia de dulce y
agraz. Para mí, significó un
aprendizaje amplio en todas las
áreas de la oftalmología, aunque
de la mano había un estrés
importante que duró meses, pero
que finalmente rindieron sus
frutos.

¿Qué es lo más difícil de esta
experiencia (del examen mismo
y/o de la preparación previa)?
PM: Para mí en particular fue
compatibilizar la preparación
adecuada con el tiempo para mi
familia. La preparación demanda
tiempo personal adicional al que
dedicamos a la beca y sobre eso
tenía que además responder a mi
labor como madre de 2 hijos
pequeños. Otro punto que puede
representar una dificultad al
momento del examen es estar
familiarizado con el idioma inglés
de forma de poder dar un examen
fluido. 
CS: En cuanto a las dificultades,
como fuente de estudio usé los
libros de la AAO y compré bancos 

MÓDULO ÉTICA Y
HUMANIDADES
MÉDICAS

PASO PRÁCTICO
MÓDULO DE CÓRNEA

Nuestros becados de 3er. año del
CFPO realizaron el módulo de
Ética y Humanidades Médicas en
el Auditorio Sochiof. El módulo
es coordinado por el Dr. Marcelo
Unda y contó con la
participación de docentes del  
Departamento de Bioética y
Humanidades Médicas de la
Facultad de Medicina de la U. de
Chile. 

Nuestros becados de 1er. año del
CFPO realizaron su paso práctico
del módulo de Córnea en
dependencias de Alcon. El
módulo es coordinado por el Dr.
Arturo Grau.
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CELEBRAMOS LOS 90+2 AÑOS DE SOCHIOF
Con entretenidas actividades conmemoramos un aniversario especial de
nuestra Sociedad Chilena de Oftalmología (1931-2023). 

SALUDOS ANIVERSARIO SOCHIOF
Revisa los saludos de
los expresidentes de
Sochiof, de sociedades
de subespecialidades
y del CFPO en nuestra
Instagram
@sochiof.ag

Amplia convocatoria
han tenido nuestros

concursos de
fotografía para socios
y el sorteo de estadía

en Viña Vik. 
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CONMEMORAMOS EL DÍA MUNDIAL DE LA VISIÓN

El pasado 12 de octubre se conmemoró el Día
Mundial de la Visión. Bajo el lema “Cuida tus
ojos en el trabajo”, la iniciativa buscó crear
conciencia acerca de la importancia de la
salud visual como un factor clave en el
desarrollo de las personas.
Nuestros directores, Dr. Gonzalo Varas, y Dr.
Juan Pablo Cavada, abordaron el tema en los
medios de comunicación. 

TALLER “COMUNICA PARA CONECTAR”
La actividad, realizada por Macarena Saavedra, experta en oratoria, estuvo dirigida
a nuestras socias y tuvo como objetivo entregar herramientas que usan los grandes
comunicadores para conectar con la audiencia, con ejercicios para practicar
aspectos tales como la diferencia entre hablar y conectar y gestionar el miedo a
hablar en público.
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12 - 17 DE MARZO
SEMANA INTERNACIONAL DEL GLAUCOMA

14 - 16 DE MARZO
XII CONGRESO INTERNACIONAL ALACCSA-R

25 - 27 DE ABRIL
CURSO VANGUARDIAS EN GLAUCOMA 

Y ULTRASONIDO DESDE EL SUR DEL MUNDO

9 - 11 DE MAYO
MOORFIELS MEETING VII

CEREMONIA INAUGURAL CFPO

21 - 22 DE JUNIO
CURSO CLÍNICA ALEMANA

22 - 23 DE AGOSTO
CURSO INTERNACIONAL FUNDACIÓN 

OFTALMOLÓGICA LOS ANDES

3 - 5 DE OCTUBRE
JORNADAS FRANCO CHILENAS DE OFTALMOLOGÍA

21 - 23 DE NOVIEMBRE
COCHIOF 2024 CONCEPCIÓN (Presencial)

CURSOS Y CONGRESOS 2024

www.sochiof.cl/cursos-y-congresos

https://sochiof.cl/cursos-y-congresos

